
APNM Guía de cuidado 
equino

Información sobre cómo dar los cuidados necesarios a caballos, mulas y burros



Los caballos necesitan un refugio adecuado, incluyendo: 
 • Protección contra la lluvia, la nieve y los fuertes vientos 
 • Sombra en verano 
 • Luz natural 
 • Lecho (paja, aserrín o virutas de madera) 

Los establos interiores deben ser de al menos 10' x 10' con espacio para que 
el caballo se dé la vuelta y se recueste. Limpie (o “ensucie”) los establos con 
regularidad quitando el estiércol y agregando más material de lecho según 
sea necesario. 
Los puestos o establos al aire libre deben tener un mínimo de tres lados 
sólidos para protegerlo de la lluvia, la nieve y el viento. Si esto no es posible, 
el caballo debe tener una manta impermeable en los meses fríos. Las 
mantas deben revisarse diariamente para comprobar que le queden bien.

 • Los caballos necesitan una dieta a base de heno o una mezcla de heno y 
cereales (avena, piensos dulces u otros cereales). No lo alimente solo con 
cereales a menos que lo recomiende un veterinario. 

 • Un caballo bien alimentado terminará todo su heno/grano y no buscará  
más después. 

 • Los caballos requieren alimentación diaria poniendo heno o grano en un 
estante o cubo para heno. No tire el pienso al suelo, donde puede atraer 
polvo, moho y parásitos que perjudican al caballo. 

 • Mantenga agua fresca y limpia y bloques de sal accesibles para el caballo en 
todo momento. 

 ¿Cuánto darle de alimento? 
Mida el alimento con precisión y alimente a su equino de manera consistente. 
Las cantidades de alimento recomendadas son de 15 a 20 libras de forraje por 
día. Los porcentajes que se muestran abajo son las porciones de una paca de 
heno de dos hebras de 55 a 60 libras en promedio. 
Pequeños (incluyendo ponis, caballos miniatura y burros miniatura): 
alimente al menos 2 veces al día: ⅛ a. m. y ⅛ p. m. = ⅓ de paca/día 
Medianos (incluyendo caballos, burros y mulas estándar): alimente al 
menos 2 veces al día: ¼ a. m. y ¼ p. m. = ½ paca/día 
Grandes (incluyendo caballos Clydesdales y caballos de tiro): alimente al 
menos 2 veces por día: ½ a. m. y ½ p. m. = 1 paca/día 
Nota: Los sementales y yeguas lactantes necesitan alimentación adicional 
(consulte a un veterinario). 

	 Refugio  

Alimento  



1.
Vacunas

Para mantener una buena salud, los caballos necesitan 
vacunas anuales contra la rabia, el tétanos, el virus del 
Nilo, encefalitis. Según la ley estatal, las vacunas contra 
la rabia deben ser administradas únicamente por un 
veterinario matriculado. Otras vacunas pueden ser 
administradas por un veterinario o pueden comprarse 
en tiendas de suministros veterinarios.

2.
Desparasitación

Administre medicamentos antiparasitarios (pasta que 
se coloca en la boca del caballo) al menos dos veces 
al año (primavera y otoño), aunque es mejor cada tres 
meses. Los medicamentos antiparasitarios pueden ser 
administrados por un veterinario matriculado o  
pueden comprarse en tiendas de suministros para 
caballos o granjas.

3.
Dientes

Un veterinario o un dentista equino debe revisar los 
dientes del caballo anualmente. Es posible que sea 
necesario “flotar” (limar) los dientes cada año.

4.
Castración

La castración (la castración de caballos machos) es 
necesaria en todos los casos, a menos que el potro sea 
criado específicamente como semental por un criador 
de caballos regulado. Los sementales no castrados 
suelen ser agresivos, causan daños a la propiedad y 
pueden lesionarse a sí mismos. Comuníquese con un 
veterinario matriculado para hacer un procedimiento de 
castración. La operación debería hacerse en primavera, 
otoño o invierno para minimizar el riesgo de infección.

5.
Prueba de Coggins

Una prueba de Coggins para detectar enfermedades de 
la sangre es económica y un veterinario matriculado 
debe hacerla cada año.

6.
Cuidado de  
las pezuñas

Los caballos requieren una limpieza regular de sus 
pezuñas con un limpiador de pezuñas, especialmente 
en los meses de invierno, para evitar la acumulación  
de hielo y nieve. Comuníquese con un herrador 
profesional para que revise y recorte las pezuñas cada 
seis a ocho semanas.
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La planificación previa puede salvar vidas 
• Identifique y planifique con amigos o vecinos que 

puedan responder en caso de emergencias (liberar 
caballos de los establos, llamar a los veterinarios, 
albergar temporalmente a los caballos, etc.) 

• Haga una lista de instrucciones para los trabajadores 
de emergencia en un sobre impermeable y póngala 
en varios lugares, como paredes de graneros, paredes 
exteriores de la casa, etc. 

• Cree una lista de los artículos necesarios para llevar 
con el caballo en caso de emergencia (agua, alimento, 
cubos, cabestros, cuerdas, medicamentos, etc.) 

• Anticípese y esté preparado para la escasez de 
alimentos o agua debido a cortes de energía, cortes 
de carreteras, etc. 

Algunos trámites necesarios  
Guarde copias de la siguiente documentación en un 
sobre impermeable: 
• Factura de venta 
• Registro de vacunación más reciente 
• Prueba de Coggins más reciente 
• Otros registros veterinarios 
• Permiso de transporte 
• Prueba fotográfica de propiedad 

Para obtener más información 
Si tiene alguna pregunta sobre el cuidado de los 
caballos o necesita ayuda para cuidar de su 
caballo, contáctenos. Es posible que podamos 
ayudar. Llame al 505-803-3770 o envíe un email 
a epf@apnm.org

Foto del caballo: Nina Eydelman/APNM; Foto de incendio forestal: Shutterstock  
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